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BIENESTAR



• Actividad: 14 asambleas comunitarias Lugar: Colonias con mayor rezago social
• Beneficiados: 420 personas

ASAMBLEAS EN TU COLONIA

Objetivo: Fomentar puntos de acuerdo entre ciudadanía y gobierno, intercambio de

necesidades reales para en conjunto, impactar positivamente atendiendo sus

problemáticas a través de comités ciudadanos para recibir, canalizar y dar

seguimiento a sus peticiones de manera cercana.



Comités vecinales  
Conformados: 683

Entre las principales demandas identificadas:
 Red de agua potable
 Red de drenaje
 Pavimentación
 Electrificación
 Rehabilitación de parques
 Techados en escuelas
 Construcción de aulas de usos múltiples

Resultados: 

 4 integrantes de la zona urbana
 2 integrantes de la región Noroeste.
 1 integrante de la región Noreste
 3 integrantes de la región Sur.

SELECCIÓN DE CONSEJEROS MUNICIPALESCONFORMACIÓN DE COMITÉS MUNICIPALES

Objetivo: Asegurar que los recursos destinados por el gobierno municipal a la infraestructura social 
sean administrados de manera eficiente y equitativa con participación de los ciudadanos.

Integrantes 
seleccionados: 10



Objetivo: Acercar los servicios del gobierno
municipal a la población, brindando atención
directa y gratuita en diversos rubros sociales.

JORNADA “TU PRESIDENTA EN TU COLONIA”

Lugar: Unidad Deportiva Villas VI                                 
Beneficiado: 350 personas. 

 Asesoría trámites municipales
 Orientación sobre programas sociales
 Consultas médicas gratuitas
 Talleres, Platicas
 Actividades culturales y educativas
 Entrega de apoyos a familias en

situación de necesidad.



Objetivo: Beneficiar a un importante número de personas, brindando no solo
recursos materiales, sino también un sentido de inclusión y respaldo para quienes
más lo requieren.

CONCEPTO APOYOS 
OTORGADOS

PERSONAS 
BENEFICIADAS

ROSCAS DE REYES 430 1,376

LONAS 173 554

DESPENSAS 500 1,600

5 EVENTOS PARA ENTREGAS DE APOYOS SOCIALES



Temas:
Etapas del duelo
Control de estrés
Control de la depresión
Empoderamiento femenino
Mi primer negocio
Es tiempo de emprender

Objetivo: Brindar un espacio de aprendizaje y
reflexión sobre distintos temas de inclusión
para la integración y respeto por la diversidad.

TALLERES DE INCLUSIÓN Y PARTICIPACIÓN 
COMUNITARIA PARA EL BIENESTAR

Actividad: 6 Talleres 
Asistentes: 150 



DIF



 Lugar:
Gimnasio "Oscar Tigre García

 Actividad: Entrega de juguetes
 Beneficiados: 1000 niño(a)s.

 Lugar:  Centro Penitenciario             
de  Ensenada.

 Actividad: Plática y entrega 
de kit de higiene personal. 

 Beneficiadas: 60 Mujeres.

 Lugar: Centro de Inclusión
Municipal y Adaptación para
personas con Discapacidad

 Actividad: Plática de Inclusión
social y actividades artísticas.

 Asistentes: 40 alumnos

EVENTOS CONMEMORATIVOS

Objetivo: Fomentar la inclusión y el respeto a los derechos humanos de los grupos vulnerables.

Día mundial del síndrome de DownFestejo del día de Reyes"Diálogo de Aliento y  Esperanza“



 Lugar: Carnaval Ensenada 2025.
 Actividad: Desfile del grupo de

baile integrado por adulto mayor
“DULCE ALEGRÍA”

 Participantes: 15 integrantes

 Lugar: Hospital General de Ensenada
Actividad: Entrega de canastillas con

artículos de higiene y pañales,
toallas húmedas, biberones, esponja.

 Beneficiados: 2 bebés

EVENTOS CONMEMORATIVOS
Canastillas de los Primeros 

Nacimientos de Ensenada 2025
Desfile Carnaval Dulce Alegría- DIF



 Actividad: Entrega de despensas DIF
Municipal y Mercado Mayorista.

 Beneficiados: 1,397 familias.
 Lugar: Diversas colonias del municipio.

COLONIAS BENEFICIADAS TOTAL DE 
APOYOS

Colonia popular 89 500

Sexto Ayuntamiento 300

Ejido Héroes de la independencia 
(Valle de la Trinidad)

320

Ojos Negros 200

Francisco Zarco 77

ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS



Programa Asistencia social “PONTE OREJA”

Objetivo: Mejorar la calidad de vida de personas
en condiciones de vulnerabilidad y con
discapacidad auditiva.

 Lugar: DIF Municipal
Actividad: Entrega de aparato auditivo en

conjunto con la cadena comercial OXXO y MVS
Radio.

 Beneficiados: 150 personas de las cuales 8
pertenecen a la comunidad indígenas de Santa
Catarina.



NUTRIDIF

 Lugar: 5 centros educativos (Jardín de
niños y primaria.)

 Actividad: Entrega de desayunos en
raciones nutritivas.

 Beneficiados: 30 mil niños y niñas.

 Lugar: DIF Municipal.
 Actividad: Entrega de Útiles escolares,

Mochila y Uniformes deportivos
 Apadrinados: 199 niños y niñas.

SERVICIOS EN FAVOR DE LA NIÑEZ

AHIJADO DIF

Objetivo: Contribuir al desarrollo integral de la niñez en edad escolar a través de 
alimentos nutritivos y paquetes escolares. 



 Lugar: DIF Municipal
 Actividad: Asesorías, pláticas, consultas,

orientación nutricional y prevención.
 Beneficiados: 1,302 personas

Consultas, Pláticas y Orientación

Pláticas De Orientación Alimentaria y de Salud. Consultas Nutricionales

 Lugar: DIF Municipal
 Actividad: Consultas, control

patologías: anemia, diabetes, mellitus,
hipertensión arterial.

 Beneficiados: 15 personas.

Objetivo: Facilitar el acceso a servicios orientados a atender la salud mental, nutricional y 
psicológica  para mejorar la calidad de vida de los usuarios.



Actividad:  Talleres y asesorías psicológicas diseñados a 
las necesidades de los usuarios.

ACCIONES BENEFICIADOS

Terapias psicológicas hombres 168
mujeres   265

Procesos psico jurídicos hombres 40
mujeres   64

Pláticas preventivas
“escuela para la familia”

hombres 678
mujeres   374

TOTAL 1,589

Departamento de Psicología



Taller de Maestro Sombra

 Lugar: DIF Municipal
 Actividad: Formación de maestros sombra
 Participantes: 30 personas

 Lugar: DIF Municipal
 Actividad: Entrega de 521 Credenciales de

discapacidad y 824 Tarjetones vehiculares
 Beneficiados: 1,345 personas

Módulo de atención  Discapacidad

Capacitaciones y actividades incluyentes 

Objetivo: Contribuir a la inclusión y respeto de los derechos humanos de las personas con 
discapacidad para el desarrollo de competencias y habilidades que faciliten su integración social.



 Lugar: Centro de Inclusión Municipal
y Adaptación para personas con
Discapacidad (CIMAD)

 Actividad: Desarrollo de actividades
físicas, artísticas, clases de español,
matemáticas y computación.

 Beneficiados: 38 usuarios en edades
de 20 a 54 años de edad.

Capacitaciones y actividades Incluyentes 



Objetivo: Desarrollar las habilidades de mujeres, hombres y adultos
mayores a través de cursos y talleres para ingresar al mercado laboral
con herramientas que les permitan ser competitivos.

CENTRO COMUNITARIO CURSO / TALLER BENEFICIADOS

C.D.C Floresta

 Panadería artesanal
 Tejido
 Corte y confección
 Belleza
 Gelatinas artísticas
 Peluquería
 Decoración de pasteles
 Uñas

34

CDC Maneadero

 Panadería artesanal
 Maquillaje Social
 Cuidados Geriátricos
 Belleza
 Aplicación de pestañas

Manualidades
 Decoración de pasteles
 Uñas

78

Centro de Desarrollo Comunitario



 Actividad: Asesorar en materia Jurídica
a ciudadanos de escasos recursos con
dificultades legales de tipo: conyugal,
de lo familiar, pensiones alimenticias,
divorcios entre otros.

 Beneficiados: 44

 Actividad: Canalizar a los ciudadanos
que requieren apoyo en especie o
servicios que ofrecen diversas
dependencias de gobierno municipal.

 Beneficiados: 167

Apoyo de Asistencia Social

ASESORÍAS JURÍDICAS TRABAJO SOCIAL



SERVICIOS 

MÉDICOS



 Actividad: Atención de la salud.
 Lugar: Dispensarios médicos (Col.

89, Col. Hidalgo) Y Consultorios
(Palacio municipal y Blvd. Ramírez
Méndez)

 Consultas 371
Medicas Psicológicas 213
 Nutricionales 31

CONSULTAS MÉDICAS, NUTRICIONALES
Y PSICOLÓGICAS 

PREVENCIÓN Y CONTROL DE 
ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN 

SEXUAL

 Actividad: Revisión periódica y
atención medica a personas de
alto riesgo sanitario, para la
prevención de la transmisión de
enfermedades.

 Beneficiados: 631.

CERTIFICACIÓN MÉDICA A LA POBLACIÓN 
EN GENERAL

CERTIFICACIONES BENEFICIADOS

 Pre nupciales
Medico
 Por discapacidad
Alcoholemia

3,300

Consultas de Prevención y Certificaciones

 Actividad: Entrega de 
certificados médicos gratuitos:



ACTIVIDADES REALIZADAS

Orientación y pláticas sobre diversas 
enfermedades:
Enfermedades Diarreicas
Diabetes Mellitus
Hipertensión Arterial
Obesidad
Enfermedades Respiratorias
Rickettsiosis
Importancia de mantener un patio limpio.
Capacitación sobre Salud Mental al personal de 

Servicios Médicos 
Plática informativa a padres de familia de 

alumnos de nivel primaria, dentro del proyecto 
"Prevención a través de la Nutrición".

Toma de signos vitales en la jornada "Tu 
Presidenta en tu colonia".

V ciclo de conferencias en prevención del suicidio 
¨el dolor detrás de la sonrisa¨

Objetivo: Reducir la incidencia de enfermedades
que pueden afectar la calidad de vida.

Programas Preventivos

BENEFICIADOS

2,340


